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2022-2027 M. LIETUVOS R-7 IR R-15 RINKTINIY — REGBININKU SUDARYMO

KRITERIJAI

Techninis elementas 7 etapai 12 valandy
Spyrimas Spyrimo technika 15 min.
Spyrimo strategija 15 min.
9 numeris Perdavimo technika 60 min.
Box kick™ spyrimas 15 min.
Sprendimy priémimas 15 min.
Trys ketvirciai Kamuolio gaudymo technika 15 min.
Komunikavimas aiks$téje 60 min.
Sprendimy priémimas 60 min.
2 numeris Kamuolio metimo technika 30 min.
Psichologija Psichologinis pasirengimas 90 min.
Puolimas Stiprus Kirtimas 15 min.
Sprendimy priémimas 60 min.
Bégimo linijos 45 min.
Kamuolio perdavimas ,,offload" 15 min.
Individualus veiksmai atakoje 60 min.
Gynyba TechniSkas uzgriebimas 15 min.
Komandinés gynybos supratimas 45min.
Grumtynes Stacionariy grumtyniy technika 45 min.
Uzribis UZzribio rikiuotés technika 45 min.

Nacionaliniy rinktiniy Zaid¢jai bus renkami pagal Siuos kriterijus:
« Kiekvienai amziaus grupei bus skirtos maziausiai 7 treniruotes.
« Nacionaliniy rinktiniy treneriai per 7 treniruotes testuos zaidéjy techninius, fizinius ir
psichologinius Zaidéjy jguidZius.
« Remdamiesi testo rezultatais bus sudaryta rinktinés sudétis.
« Kiekvienoje treniruotéje bus skirta laiko regbio techniniams jgtidziams, puolimui ir atakai.
« Didelis démesys bus skiriamas komandinei gynybai ir puolimo supratimui.
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